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〝ヒショカツ〟で酷暑を乗り切ろう 
メトロポリターナ７月号、東京メトロ５３駅で配布 

 

産経新聞社は、さまざまな角度から新しいライフスタイルを提案するフリーマガジン「メトロポリターナ７月

号」を、東京メトロ駅構内の専用ラックで７月１０日から配布します。 

 

公式サイト：https://metropolitana.tokyo/ja 
 

【特集】東京ＡＩ避暑 

今回は、東京の夏を楽しく乗り切るために、生成ＡＩが考え

た感性豊かな涼の取り方〝ヒショカツ（避暑活動）〟をお届け

します。 

また夏の暑い日でも快適に、多彩な芸術作品を鑑賞できる

「アーティゾン美術館で過ごす一日」のタイアップページも掲

載しています。気になる情報が盛りだくさんの一冊、どうぞ

お楽しみください。 

 

【配布場所】 メトロポリターナは、東京メトロ上野、銀座、日

本橋、新宿、飯田橋、渋谷、池袋、大手町、東京、四ツ谷、赤坂見

附、表参道、高田馬場、恵比寿、外苑前、溜池山王、日比谷、八

丁堀、有楽町など５３駅に専用ラックを設置して無料配布して

います。 

 

デジタルブックは、公式サイト（URL）からご覧ください。 

https://metropolitana.tokyo/ja 
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【問い合わせ先】 metro@sankei.co.jp 
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