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メトロポリターナ、東京メトロ５３駅で明日配布スタート 

２月号は「おでん」特集 
～おいしいおでんが食べたい！～ 

 

産経新聞社は、首都圏で働く女性をターゲットにした、新しいライフスタイルを提案するフリーマガジン「メ

トロポリターナ」２月号を、東京メトロ駅構内の専用ラックで２月１０日（火）から１９日（木）まで配布します。メト

ロポリターナは自宅やオフィスから離れて、ホッとひと息つける第三の居場所「ココロのサードプレイス」をコ

ンセプトに、ココロが満たされる情報をお届けします。 

特集「おいしいおでんが食べたい！」 

寒さが一段と深まる２月、恋しくなるのは温かい

「おでん」。メトロポリターナ２月号では、老舗から新

世代の店まで、味わい深いおでんの魅力を特集しま

す。昭和２年創業の神田の老舗「尾張家」が誇る巨大

なロールキャベツや、名物の「だし割り」を求めて多く

の人が集まる赤羽「丸健水産」など、名店の深い味わ

いを徹底取材。さらに、和風だしとマサラが融合した

「スパイスおでん」といった新世代のひと皿まで幅広

く網羅します。また、モデルや執筆業で活躍中の小谷

実由さんの祖母とのおでんにまつわる思い出を綴る

エッセイや、作家で料理家・樋口直哉さん直伝の家庭

で楽しめる「東京おでん」の作り方、読者が選ぶ“外せ

ない”おでん種ベスト１０など、冬の主役であるおで

んの魅力をたっぷり紹介します。 

あわせて、東北に眠る豊かな魅力を綴る特集「東北

の宝ものを探して」を掲載。青森県立美術館でのアー

ト鑑賞、三内丸山遺跡での歴史体験に加え、弘前のア

ップルパイ攻略マップや大鰐温泉での癒しのひとと

きのほか、東北各地に散らばる「宝もの」を目的別に提案します。 

さらに、人気料理家の冷水希三子さんによる、高機能でストレスなく使えるスグレモノの調理道具の紹介や、

２月１８日からＧＩＮＺＡ ＳＩＸで開催する東京の伝統工芸品の展示、販売イベント案内のページもあり、伝統の技

から生まれる道具や工芸品を日々の生活に取り入れる、豊かなライフスタイルも提案しています。 
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メトロポリターナは、東京メトロ５３駅（浅草、上野、三越前、日本橋、京橋、銀座、新橋、虎ノ門、溜池山王、赤坂

見附、青山一丁目、外苑前、表参道、渋谷、池袋、大手町、後楽園、御茶ノ水、東京、霞ケ関、四ツ谷、新宿三丁目、

新宿、秋葉原、八丁堀、茅場町、東銀座、日比谷、神谷町、六本木、広尾、恵比寿、高田馬場、早稲田、神楽坂、飯田

橋、九段下、竹橋、新御茶ノ水、赤坂、乃木坂、明治神宮前〈原宿〉、代々木公園、東池袋、市ケ谷、麹町、有楽町、半

蔵門、神保町、白金高輪、麻布十番、六本木一丁目、四谷三丁目）に専用ラックを設置して無料配布しています。 

※駅係員へのお問合せはご遠慮ください 

 

【公式サイト】 https://metropolitana.tokyo/ja 

【Instagram】 @metropolitana_Tokyo 

【X】@metropolitana_t 

 

【メトロポリターナ】 

２００３年に創刊した、産経新聞社が発行するフリーマガジン。毎月１０日に東京メトロの主要駅で配布してお

り、創刊当時から、働く女性を中心にメトロの駅から発信する様々なライフスタイルを提案しています。 

 

 

発行／産経新聞社 

編集・制作／メトロポリターナプロジェクト  

 
メトロポリターナ 

公式サイト 

メトロポリターナ 

公式 Instagram 

メトロポリターナ 

公式X 

https://metropolitana.tokyo/ja

