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～夏の都会で、ひとりでも気軽に楽しめる水族館へ～ 

メトロポリターナ７月号「水族館」特集 

多彩に活躍するアーティスト岩田剛典さんインタビューも。 

 産経新聞社では、フリーマガジン「メトロポリターナ」７月号を東京メトロ駅構内の専用ラックで７月１０日（金）か

ら１９日（日）まで配布します。巻頭特集では、家族連れやカップル向けのスポットというイメージが強い水族館を、

“大人がひとりでも気軽に楽しめる癒しの場所”として再発見します。暑さが続く夏、都会にいながら少し現実から

離れ、心と体を休められる場所として水族館に注目。大人だからこそ味わえる水族館の魅力を紹介します。また、

三代目 J SOUL BROTHERS、俳優、ソロ活動と多彩に活躍する岩田剛典さんが、新作に対する思いと自らの活

動の原点を語るインタビューも掲載。ぜひ、お手に取ってご覧ください。 

 

特集「大人の水族館案内。」 
巻頭では、東京スカイツリータウン内の「すみ

だ水族館」をご紹介。自然の生態系や命の循環

を感じられる「自然水景」や、約500 匹のミズ

クラゲが漂う幻想的な展示など、都心にありな

がら“公園のように自由に過ごせる水族館”の

魅力を伝えます。仕事終わりや休日にふらりと

立ち寄り、自分のペースで癒やしの時間を楽し

めるスポットとして提案します。  

水族館ライター・伊藤拓也さんに聞く「水族館

を楽しむポイント 5」も掲載。子どもの目線で水

槽を見上げてみる、推しの生き物を見つける、

カフェやショップまで含めて楽しむなど、大人

ならではの楽しみ方を紹介します。生き物を見

るだけではない、水族館での新しい過ごし方に

光を当てます。  
 「大人のための水の生き物名鑑」では、ミズク

ラゲ、マゼランペンギン、ベルーガなど、水族館

で出会える人気の生き物たちを紹介。似ている

固有種の見分け方などにも触れながら、観察す
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る楽しさをより深めます。 

新江ノ島水族館、葛西臨海水族園など、都内および近郊の水族館ガイドも掲載し、夏のおでかけ先

選びに役立つ内容が満載となっています。  

インタビュー企画「光が紡ぐ言葉」では、岩田剛典さんが登場。三代目 J SOUL BROTHERS、俳

優、ソロ活動と多彩に活躍する表現者が、好きなことを追い続ける原点、２０２６年第１弾シングル

『Who’s Next／RISE NOW』に込めた思い、いま見据えている次の挑戦について伺いました。 

好評連載「Tokyo Pocket～マイ・サードプレイスを探して～」では、神保町をご紹介。珈琲、写真

集、レコードに出会い、五感で文化に触れる静かな街歩きを紹介します。 

 

メトロポリターナは、東京メトロ５３駅（浅草、上野、三越前、日本橋、京橋、銀座、新橋、虎ノ門、溜池山王、赤坂

見附、青山一丁目、外苑前、表参道、渋谷、池袋、大手町、後楽園、御茶ノ水、東京、霞ケ関、四ツ谷、新宿三丁目、

新宿、秋葉原、八丁堀、茅場町、東銀座、日比谷、神谷町、六本木、広尾、恵比寿、高田馬場、早稲田、神楽坂、飯田

橋、九段下、竹橋、新御茶ノ水、赤坂、乃木坂、明治神宮前〈原宿〉、代々木公園、東池袋、市ケ谷、麴町、有楽町、半

蔵門、神保町、白金高輪、麻布十番、六本木一丁目、四谷三丁目）に専用ラックを設置して無料配布しています。 

※駅係員へのお問合せはご遠慮ください 

 

【公式サイト】 https://metropolitana.tokyo/ja 

【Instagram】 @metropolitana_Tokyo 

【X】 @metropolitana_t 

 

【メトロポリターナ】 

２００３年に創刊した、産経新聞社が発行するフリーマガジン。毎月１０日に東京メトロの主要駅で配布してお

り、創刊当時から、働く女性を中心にメトロの駅から発信する様々なライフスタイルを提案しています。 
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