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～夏を楽しむ 1 杯と一皿で、アップデート！～ 

メトロポリターナ８月号「家呑み」特集 

産経の新しいＹｏｕＴｕｂｅ番組「産経ザファクト」もご紹介。 

 産経新聞社では、フリーマガジン「メトロポリターナ」８月号を東京メトロ駅構内の専用ラックで８月１０日（月）か

ら１９日（水）まで配布します。巻頭特集では、時間も飲み方も自分次第に、いつもの家呑みをアップデート。夏の家

呑みをもっと自由に心地よく楽しむ、一杯と一皿の提案や、ビール選びの基本を通して新しい楽しみ方を紹介しま

す。また、産経新聞で新しく始まったＹｏｕＴｕｂｅ番組「産経ザファクト」で案内役のファクトシーカーを務める佐野麗

奈さんのインタビューもお届けします。 

 

特集「家呑みアップデート！」 
 

今月の特集は「家呑みアップデート！」。時間も飲み

方も、合わせる相手も自分次第という家呑みならでは

の心地よさに注目し、暑い季節に楽しみたい一杯と一

皿を提案します。 

餃子愛好家のオガサワラガクさんは、冷えたビール

に合う肉汁たっぷりの「ごろごろ肉餃子」を紹介。写真

家の在本彌生さんは、白ワインやビール、ソーダ割り

に寄り添う「2種衣のフリットミスト」を披露します。料

理人の野村昂史さんには、野菜の味を生かした「茹で

ズッキーニ」など、仕事終わりや友人との食卓など、そ

れぞれの家呑みの過ごし方も紹介。 

さらに、ビールの専門家・長谷川小二郎さんが、ラ

ガーとエールの違い、自分好みの一杯の見つけ方、ク

ラフトビールの基礎、家でおいしく味わうための注ぎ

方やグラスの工夫を解説します。 

ノンアルコールという選択肢も取り入れながら、い

つもの家呑みをもっと自由に、心地よく楽しむヒント

を届けます。  

 



ニュースリリース 

報道関係者各位 

 

2026 年 8 月 10 日 

 

  

さらに、産経新聞で新しく始まったＹｏｕＴｕｂｅ番組「産経ザファクト」に出演している佐野麗奈さん

のインタビューをご紹介。第一線で取材を重ねている産経新聞の記者・識者に、次世代の「ファクトシ

ーカー」が鋭い視点で切り込み、社会問題の複雑な論点を多角的かつ分かりやすく解き明かす新時

代型の言論番組への意気込みを語ります。 

 

メトロポリターナは、東京メトロ５３駅（浅草、上野、三越前、日本橋、京橋、銀座、新橋、虎ノ門、溜池山王、赤坂

見附、青山一丁目、外苑前、表参道、渋谷、池袋、大手町、後楽園、御茶ノ水、東京、霞ケ関、四ツ谷、新宿三丁目、

新宿、秋葉原、八丁堀、茅場町、東銀座、日比谷、神谷町、六本木、広尾、恵比寿、高田馬場、早稲田、神楽坂、飯田

橋、九段下、竹橋、新御茶ノ水、赤坂、乃木坂、明治神宮前〈原宿〉、代々木公園、東池袋、市ケ谷、麴町、有楽町、半

蔵門、神保町、白金高輪、麻布十番、六本木一丁目、四谷三丁目）に専用ラックを設置して無料配布しています。 

※駅係員へのお問合せはご遠慮ください。 

 

【公式サイト】 https://metropolitana.tokyo/ja 

【Instagram】 @metropolitana_Tokyo 

【X】 @metropolitana_t 

 

【メトロポリターナ】 

２００３年に創刊した、産経新聞社が発行するフリーマガジン。毎月１０日に東京メトロの主要駅で配布してお

り、創刊当時から、働く女性を中心にメトロの駅から発信する様々なライフスタイルを提案しています。 
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