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「スポーツの秋」初心者でも楽しめる現地観戦ガイド！ 

メトロポリターナ１０月号、本日配布スタート 

特集「スポーツ観戦をしよう！」 
ルールが分からなくても大丈夫！ 熱気と感動を味わう「初めてのスタジアム」へ。 

 

産経新聞社は、首都圏で働く女性に向けて新しいライフスタイルを提案するフリーマガジン「メトロポリタ

ーナ」１０月号を、東京メトロ駅構内の専用ラックで１０月１０日（土）から１９日（月）まで配布します。 今月号は、

初心者でも存分に楽しめるスポーツ観戦ガイドをはじめ、東京国立博物館の研究員による熱量たっぷりの新

連載から、秋の散策にぴったりの街ガイドまで、知的好奇心を満たし、日常を豊かにする情報が満載です。 

 

■巻頭特集 : 熱気と感動を肌で感じる 

「チケットはどう買う？」「ルールが分からなくても大丈

夫？」といった、はじめての現地観戦への不安を解消す

る基本ガイドや、スポーツ観戦の「５つの入り口」を特集。 

さらに、元競泳選手の大橋悠依さんや、カーリングの吉

田知那美選手へインタビューを実施。プレー中の選手同

士の会話やコミュニケーションの裏側など、現地観戦が

何倍も面白くなる競技の奥深い魅力に迫ります。 また、

アスリートへの誹謗中傷を防ぎ、選手が安心して競技に

向き合える環境をつくる「RESPECTion!」プロジェクト

についても取り上げ、私たちファンができる新しい応援

のカタチを考えます。 

 

■新連載「国宝級の推しと出会う」がスタート！ 

数々の至宝が眠る東京国立博物館の研究員たちが、極

私的に惹かれる“推し”の一品を熱く語る新連載がスター

ト！ 第１回は、副館長の松嶋雅人さんが登場します。江戸

時代の絵師・久隅守景による国宝「納涼図屏風」をピック

アップし、極端なレイアウトと余白に込められたドラマ

や、４００年前の絵画と現代のポップカルチャーに通じる面白さなど、独自の視点で名品の真価を紐解きます。

上野の寄り道案内として老舗料亭「韻松亭」の情報もあわせてお届けします。 
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■街特集「マイ・サードプレイスを探して」 : 名物スタジアムが集う街・外苑前へ 

喧騒の街の隙間にある、小さな「ポケット」のような空間を巡る人気連載。今回は、スポーツの熱気と洗練さ

れた空気が交差する「外苑前」をクローズアップします。 ３０年以上にわたり街の物語を紡いできたカフェレス

トランや、暮らしの感性を豊かにするアイテムと偶然出会えるセレクトショップ、秋の夜長にゆっくり訪れたい

オーセンティックバーなど、自分だけの大切な時間を過ごせる隠れ家スポットをご紹介します。 

 

メトロポリターナは、東京メトロ５３駅（浅草、上野、三越前、日本橋、京橋、銀座、新橋、虎ノ門、溜池山王、赤坂

見附、青山一丁目、外苑前、表参道、渋谷、池袋、大手町、後楽園、御茶ノ水、東京、霞ケ関、四ツ谷、新宿三丁目、

新宿、秋葉原、八丁堀、茅場町、東銀座、日比谷、神谷町、六本木、広尾、恵比寿、高田馬場、早稲田、神楽坂、飯田

橋、九段下、竹橋、新御茶ノ水、赤坂、乃木坂、明治神宮前〈原宿〉、代々木公園、東池袋、市ケ谷、麴町、有楽町、半

蔵門、神保町、白金高輪、麻布十番、六本木一丁目、四谷三丁目）に専用ラックを設置して無料配布しています。 

※駅係員へのお問合せはご遠慮ください。 

 

【公式サイト】 https://metropolitana.tokyo/ja 

【Instagram】 @metropolitana_Tokyo 

【X】 @metropolitana_t 

 

【メトロポリターナ】 

２００３年に創刊した、産経新聞社が発行するフリーマガジン。毎月１０日に東京メトロの主要駅で配布してお

り、創刊当時から、働く女性を中心にメトロの駅から発信する様々なライフスタイルを提案しています。 
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